Rozgrywki SZS

Regulaminy gier w mini siatkbwke Szkolnego Zwigzku Sportowego:

MINI PILKA SIATKOWA - DWOJKI

Uczestnictwo

- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej klasy czwarte

- W sktad zespotu wchodzi 6 zawodnikdéw/czek/ (w catym turnieju)

Przepisy gry

- Wymiary boiska: 4 m x 5 m,

- Wysoko$¢ siatki dla dziewczat i chtopcow 200 cm.

- Obowigzuje mini pitka siatkowa.

- Gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktéw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- W pierwszym secie gra 2 zawodnikow + 1 rezerwowy (Libero).

- W drugim secie pozostatych 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwdjka,
wyznaczona z szostki.

- Kolejnos¢ dwdéjek ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona przez caty turniej.

- Kazdy zespdt moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- Obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy w kazdej akcji moga
atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.

- Rozsadna tolerancja czystosci odbic.

- Zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw. &quot;koszyczkiem&aquot;.

- Libero - zastepuje rezerwowy z mozliwoscig jednej zmiany.

MINI PILKA SIATKOWA — TROJKI

Uczestnictwo

- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowe]

- Klasy piate i mtodsi

- W sktad zespotu wchodzi 8 zawodnikdéw/czek/ w catym turnieju.

Przepisy gry

- Wymiary boiska: 4,5 m x 7 m,

- Wysoko$¢ siatki dla dziewczat i chtopcow 210 cm.

- Obowigzuje mini pitka siatkowa.

- Gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg tie breakiem do 25 punktéw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.
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- W pierwszym secie gra 3 zawodnikow + 1 rezerwowy (Libero).

- W drugim secie pozostatych 3 zawodnikéw + 1 rezerwowy

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna trojka,
wyznaczona z 6semki

- Kolejnosé tréjek ustalona przed zawodami nie moze byé zmieniona przez caty turniej.

- Kazdy zespot moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- Obowigzuje tylko cykliczna kolejno$¢ wykonywania zagrywki, grajacy w kazdej akcji moga
atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.

- Rozsadna tolerancja czystosci odbic.

MINI PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Uczestnictwo

- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej klasy szdste i mtodsi.

- W sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikdéw/czek/ w catym turnieju.

Przepisy gry

- Wymiary boiska: 7 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m odsiatki)

- Wysoko$¢ siatki dla dziewczat 215 cm chtopcow 230 cm.

- Obowigzuje normalny rozmiar pitki

- Gra sie do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg tie breakiem do25 punktéw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow.

- W pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy (Libero).

- W drugim secie pozostatych 4 zawodnikdéw + 1 rezerwowy.

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czworka,
wyznaczona z dziesigtki. www.zszs.zgora.pl 30

- Kolejnos¢ czworek ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.

- Kazdy zespdt moze wykorzystaé 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

- Obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywek.

- Atakowacé z pierwszej linii i zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy,

ktory jest takze zawodnikiem obrony podczas rozgrywek druzyny

przeciwnej az do momentu rotacji.

Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktow.

O kolejnosci zespotow decydujg kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktéw

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. Lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,

b. Lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami.
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Zr&oacute;dto: www.zszs.zgora.pl
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http://www.zszs.zgora.pl/data/download/1088_Kalendarz_LOM_2010_2011.pdf
http://www.zszs.zgora.pl/data/download/1088_Kalendarz_LOM_2010_2011.pdf

