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   Regulaminy gier w mini siatkówkę Szkolnego Związku Sportowego:

  

   MINI PIŁKA SIATKOWA – DWÓJKI
   Uczestnictwo
   - Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej klasy czwarte
   - W skład zespołu wchodzi 6 zawodników/czek/ (w całym turnieju)
   Przepisy gry
   - Wymiary boiska: 4 m x 5 m,
   - Wysokość siatki dla dziewcząt i chłopców 200 cm.
   - Obowiązuje mini piłka siatkowa.
   - Gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów.
Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów.
   - W pierwszym secie gra 2 zawodników + 1 rezerwowy (Libero).
   - W drugim secie pozostałych 2 zawodników + 1 rezerwowy
   - W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna dwójka,
wyznaczona z szóstki.
   - Kolejność dwójek ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej.
   - Każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie.
   - Obowiązuje tylko cykliczna kolejność wykonywania zagrywki, grający w każdej akcji mogą
atakować i zastawiać w dowolnym miejscu przy siatce.
   - Rozsądna tolerancja czystości odbić.
   - Zagrywka - dopuszczalna zagrywka tzw. &quot;koszyczkiem&quot;.
   - Libero - zastępuje rezerwowy z możliwością jednej zmiany.
    

  

   MINI PIŁKA SIATKOWA – TRÓJKI
   Uczestnictwo
   - Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej
   - Klasy piąte i młodsi
   - W skład zespołu wchodzi 8 zawodników/czek/ w całym turnieju.
   Przepisy gry
   - Wymiary boiska: 4,5 m x 7 m,
   - Wysokość siatki dla dziewcząt i chłopców 210 cm.
   - Obowiązuje mini piłka siatkowa.
   - Gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do 25 punktów.
Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów.
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   - W pierwszym secie gra 3 zawodników + 1 rezerwowy (Libero).
   - W drugim secie pozostałych 3 zawodników + 1 rezerwowy
   - W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna trójka,
wyznaczona z ósemki
   - Kolejność trójek ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej.
   - Każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie.
   - Obowiązuje tylko cykliczna kolejność wykonywania zagrywki, grający w każdej akcji mogą
atakować i zastawiać w dowolnym miejscu przy siatce.
   - Rozsądna tolerancja czystości odbić.

  

   MINI PIŁKA SIATKOWA – CZWÓRKI
   Uczestnictwo
   - Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej klasy szóste i młodsi.
   - W skład zespołu wchodzi 10 zawodników/czek/ w całym turnieju.
   Przepisy gry
   - Wymiary boiska: 7 m x 7 m, na boisku wyznacza się linię ataku (3 m odsiatki)
   - Wysokość siatki dla dziewcząt 215 cm chłopców 230 cm.
   - Obowiązuje normalny rozmiar piłki
   - Gra się do dwóch wygranych setów. Sety rozgrywane są tie breakiem do25 punktów.
Ewentualny 3 set decydujący rozgrywany jest do 15 punktów.
   - W pierwszym secie gra 4 zawodników + 1 rezerwowy (Libero).
   - W drugim secie pozostałych 4 zawodników + 1 rezerwowy.
   - W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka,
wyznaczona z dziesiątki. www.zszs.zgora.pl 30
   - Kolejność czwórek ustalona przed zawodami nie może być zmieniona przez cały turniej.
   - Każdy zespół może wykorzystać 2 czasy po 30 sekund w każdym secie.
   - Obowiązuje rotacyjna kolejność wykonywania zagrywek.
   - Atakować z pierwszej linii i zastawiać nie może zawodnik zagrywający,
   który jest także zawodnikiem obrony podczas rozgrywek drużyny
   przeciwnej aż do momentu rotacji.
   Punktacja
   Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0
punktów.
   O kolejności zespołów decydują kolejno:
   1. Większa liczba zdobytych punktów
   2. Jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:
   a. Lepszy (wyższy) stosunek setów – wygranych do przegranych pomiędzy zainteresowanymi
zespołami,
   b. Lepszy (wyższy) stosunek małych punktów zdobytych do straconych pomiędzy
zainteresowanymi zespołami.
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   Źr&oacute;dło: www.zszs.zgora.pl
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http://www.zszs.zgora.pl/data/download/1088_Kalendarz_LOM_2010_2011.pdf
http://www.zszs.zgora.pl/data/download/1088_Kalendarz_LOM_2010_2011.pdf

